necessario recuperare spazil
di silenzio anche in tempo di
vacanze

Siamo nel tempo delle vacanze, il tempo che vorremmo dedicare
al riposo, ma facilmente dimentichiamo che per riposare
occorre soprattutto il silenzio. Nella nostra societa, come
scrive Max Picard, “1’uomo e diventato un’appendice al
rumore”, non conosce quel silenzio di cui ha assolutamente
bisogno per ritrovare la propria umanita. Piu che mai si deve
riscoprire 1l’'antichissima arte di “ascoltare il silenzio”:
impresa certo non semplice se gia Eraclito diceva dei propri
simili che erano “incapaci di ascoltare e quindi di parlare”.
Da allora ci illudiamo di aver compiuto passi in avanti nella
capacita di parlare, ma in realta la nostra parola ha perso
autorita e forse proprio per la mancanza del silenzio da cui
deve essere generata.

Abbiamo bisogno di una pedagogia all’ascolto autentico e alla
comprensione di cio che sentiamo e quindi e innanzitutto
necessario ascoltare il silenzio. E significativo che nella
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tradizione spirituale dell’occidente sia attestato che 1’arte
oratoria ha per madre il silenzio e per padre la solitudine.
Solo il silenzio, infatti, rende possibile 1’ascolto,
1’accoglienza non solo delle parole pronunciate ma anche della
presenza di colui che parla. Il silenzio e linguaggio che
esprime 1l’'autorevolezza di chi prende la parola, e abilitato
ad essere il linguaggio dell’amore, accompagna la parola
conferendole una grande capacita di penetrazione.

Purtroppo oggi 1l silenzio e& raro, e forse la realta
maggiormente assente nella nostra giornata: siamo bombardati
da messaggi sonori e visivi, i rumori ci derubano della nostra
interiorita e le parole stesse vengono immiserite dal loro
essere urlate, ridotte a invettive o slogan ripetuti
inutilmente. Ormai e diventato insopportabile assistere a
quello che in teoria dovrebbe essere un “dialogo” o un
“confronto” televisivo: prevale l’abitudine di alzare la voce
per sopraffare, addirittura per coprire 1la parola
dell’interlocutore. E cosi il necessario ed elementare ritmo
che comprende silenzi alternati alla parola viene stravolto,
occupato da parole urlate. E, per chi assiste, il programma
che dovrebbe offrire occasioni per pensare, conoscere opinioni
e visioni diverse della realta, diventa un’intollerabile
esibizione urlata.

Si, il silenzio e piu che mai necessario e nel tempo delle
vacanze puo essere piu facile che si presentino occasioni per
viverlo: in passeggiate nei boschi, sui sentieri delle
montagne, o in riva al mare, al mattino o al tramonto. La
natura silenziosa ci accompagna a praticare un silenzio che sa
ascoltare le voci di ogni creatura e in quei momenti & anche
possibile percepire il “non detto” che, come “parola degli
altri”, ci risuona nel cuore come un’eco delle nostre
relazioni.

So bene che il silenzio, come la solitudine, a chi non 1lo
pratica puo fare inizialmente paura e ispirare angoscia, ma
occorre dare tempo anche al silenzio di diventare una realta



che possediamo e della quale disponiamo per 1la nostra
umanizzazione.

E certamente cosa triste — e non ne comprendo il motivo — che
venga ignorato dalla maggior parte delle persone che oggi ci
sono ancora “uomini e donne del silenzio” nelle certose, nelle
trappe e negli eremi, esseri umani che vivono in continuita
1’esperienza umanissima di ascoltare il silenzio. Incontrando
costoro forse capiremmo di piu che il silenzio e linguaggio,
non € mutismo, ed & relazione, comunione che non conosce
barriere.

11 commento al vangelo della
domenica

PRIMA DEL PANE, IL LIEVITO
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Gv 6,1-15

Domenica del pane che trabocca dalle mani, dalle ceste, che
sembra non finire mai.

E mentre lo distribuivano, non veniva a mancare; e mentre
passava di mano in mano, restava in ogni mano.

Quello del pane e 1’'unico segno riferito da tutti e quattro i
Vangeli. Marco e Matteo ne riportano addirittura due
redazioni. Si tratta, evidentemente, di un evento decisivo per
capire la vita e il messaggio di Gesu.

Con il segno del pane, piu che davanti ad un eclatante
miracolo siamo di fronte ad una fessura di mistero.

Il racconto e pieno di simboli bellissimi: & ormai primavera;
c’e molta erba che richiama i pascoli e il Salmo del buon
pastore; c’e il monte grande simbolo della casa di Dio; e
vicina la Pasqua; ci sono i numeri: cinque pani e due pesci
che compongono il sette, simbolo della pienezza; c’'e il pane
d’orzo, pane di primizia perché 1’orzo e il primo dei cereali
che matura, primo pane nuovo; e c’é un ragazzo, neppure un
uomo adulto, una primizia d’uomo.

Un Vangelo pieno d’'inizi e di gemme che fioriscono, per
grazia.

Modello del discepolo oggi € un ragazzo senza nome né volto,
che dona cio che ha, senza pensarci, e cosi innesca la spirale
della condivisione, il miracolo del dono.

I1 problema del nostro mondo non e la penuria di pane, ma la
poverta di quel lievito che incalza e spinge a condividere, a
fare di ci10 che hai un sacramento di comunione.

“Al mondo, il cristiano non fornisce pane, fornisce lievito”
(Miguel de Unamuno).

“Credo sia piu facile moltiplicare il pane che non
distribuirlo. C’é tanto di quel pane sulla terra che a
condividerlo basterebbe per tutti” (D. M. Turoldo).

Prese 1 pani, ringrazio, diede.

“Ricevimi, donami, donandomi mi otterrai di nuovo” (Rig Veda).
L’uomo puo solo ricevere, la vita, il creato, le persone che
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sono il suo pane. Puo solo ringraziare, benedire, donare. E
basteranno le briciole a riempire dodici ceste.

Noi siamo ricchi solo di cio che abbiamo donato alla fame
d’altri.

Gesu, sapendo che venivano a prenderlo per farlo re, si ritiro
sul monte, lui da solo. Rifiuta di essere fatto re, ma non
rifiuta 1’acclamazione a profeta.

La profezia gli si addice: lui e bocca di Dio e bocca dei
poveri. Ma dal potere, da tutto cio che circonda il nome di
re, fugge lontano.

La folla e religiosa solo in apparenza: cerca un Dio fornitore
di pane a buon mercato, che plachi le fatiche, i pianti, le
paure che popolano il cuore.

Gesu non vuole regnare su nessuno, ma porre vita nelle nostre
mani. La sua. E guidarci dalla fame di pane alla fame di Dio.
Noi siamo fatti per la felicita, ma in questa furia di vivere
che ci prende tutti, non ci preoccupiamo di moltiplicare
dentro di noi le sorgenti che, sole, danno la felicita: saper
accogliere, benedire, donare.

11 commento al vangelo della
domenica
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SULLA SPALLA DI DIO

Da quel pellegrinaggio fatto a due a due, i dodici sono
tornati.

E il successo e evidente: cosli tanta gente che non avevano
neppure il tempo di mangiare.

E Gesu li vede stanchi.

Annunciare stanca. Farlo con cuore e senza mezzi stanca anche
di piu.

Abbiamo una malattia tutta cattolica che é quella di essere
eroici, di non mostrare mai cedimenti, mai crepe, di essere
sempre sul pezzo.

Il vangelo di oggi dice altro: c’eé tanto da fare in Israele,
malati, lebbrosi, vedove, ciechi, eppure Gesu, invece di
buttare 1 discepoli dentro il vortice del dolore, cosa fa? Li
porta via con se, per insegnar loro qualcosa.

Questo meraviglioso vangelo rivela la prima delle tre cose che
Dio vuole per noi: lui vuole persone felici, non cerca eroi!
Andiamo a riposarci un po’.

Non dice ai dodici: andiamo a pregare o a ripassare la
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lezione. No, andiamo in vacanza! Andiamo a fare semplicemente
le creature, senza uno scopo, e la vita si prendera cura di
noi.

Sbarcano e subito sono circondati da piu gente di prima. Addio
silenzio, finita la pace, tutti i programmi saltati.

I1 progetto era sacrosanto. Andiamo a tirare il fiato, e Dio
non glielo lascia fare. C’e di che innervosirsi.

Ed ecco che Geslu anziché dare la priorita al programma da 1la
priorita alle persone: sappi che tu vali piu dei programmi,
perfino di quelli di Dio.

IT motivo e detto in queste due parole: Gesu prova
compassione.

Il termine indica un morso, un crampo, uno spasmo dentro, un
male allo stomaco.

La prima sua reazione e provare dolore per il dolore del
mondo, e tutto quello che segue deriva da questo.

Gesu chiama i dodici e affida loro questo suo sentimento che
dovranno preservare, custodire, salvare.

Devono imparare le viscere di Dio, ed @ la seconda cosa che
Lui vuole per noi. Se c’e, fra noi, gente che sa ancora
provare compassione davanti al dolore dell’uomo e della donna,
allora c’e ancora speranza per il mondo.

Terzo atto della sinfonia della vita. Gesu vede, prova
compassione e parla: si mise a insegnare molte cose.

[[Forse abbiamo dimenticato che c’e una vita profonda in noi, e

Gesu la raggiunge, e allora e come una manciata di luce
gettata nel cuore di ciascuno, a illuminare la via.

La risposta di Gesu alla folla dolente che lo assedia non sono
miracoli o guarigioni, ma sono gli apostoli, inviati a
prendersi cura; sono io, siamo noi, se abbiamo imparato il
cuore di Dio.

Dio vide cio che aveva fatto: bello! Lo amo, e poté riposarsi.

Amare riposa!

Andiamo in vacanza con Dio! Proviamo a riposare con lui: una
preghiera al mattino, un piccolo brano, un silenzio breve ma
intensamente cercato.

Cerchiamo un luogo in cui posare la testa sulla spalla di Dio.

E il grande insegnamento di quel giorno: impariamo uno sguardo
che abbia commozione e tenerezza, e poi le parole di cura
nasceranno.



11 commento al vangelo della
domenica

NON DI CONTENUTI MA DI MODALITA

Mc 6,7-13

Vangelo che mette con le spalle al muro.
Mi proteggo da questo vangelo, pensandolo rivolto agli
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altri, invece siamo tutti inviati, tutti sulla strada, come
i Dodici, per essere un dito puntato su Gesu, un
evidenziatore, un faro su di 1lui.

E ci viene istintiva la scusa di Mosé: ma come Signore,
mandi me balbuziente a parlare alla corte, si metteranno a
ridere! 0 di Geremia: sono troppo giovane; di Amos che
protesta: sono solo un mandriano, sto dietro alle mucche.

Ma “l’annunciatore deve essere infinitamente piccolo, solo
cosi l’annuncio sara infinitamente grande” (G. Vannucci).
Allora vado bene anch’io.

Perché il sacerdote Amasia non si lascia aiutare dal piccolo
profeta? Forse perché Dio brucia, e se 1’accogli ti cambia
la vita.

Io non ero profeta; ero un bovaro, un contadino, mi occupavo
della vita. Ma il Signore mi ha “preso”. Confessa una
chiamata che e quasi una violazione da parte di Dio. Il
vangelo di oggi ci aiuta a farci “prendere”.

Per le strade di Galilea (ogni strada del mondo & Galilea)
la gente vede arrivare, sotto il sole, due tipi strani, a
piedi, piu poveri di un povero, senza bisaccia e con solo un
bastone.

[[Li vede venire a due a due, che non & la somma di uno piu
uno, ma € l’inizio della comunione, la prima cellula della
comunita.

Ma cosl arriva il vangelo?

Cosi e venuto Cristo, senza denaro, senza borsa, nudo sulla
croce.

Aveva solo un bastone, il legno della croce, piantato a
sorreggere.

Piu che sui contenuti da trasmettere, Gesu con 1 Dodici
insiste sulle modalita di come si passa nel mondo: liberi e
leggeri. Il come si vive, e la vita. Prima si e visti, poi
si e ascoltati.

In tre anni di strade, olivi, lago, pane che non finisce,



malati toccati e guariti, hanno appreso 1l’essenziale, hanno
imparato Gesu.
Lui porteranno in giro per le strade.

Riassumo in due linee questo vangelo: 1’economia della
piccolezza e quella della strada.

La piccolezza attraversa 1’intera Bibbia e ne rappresenta
1’anima profonda. Quella di Abele, delle donne sterili e
madri, di Giuseppe venduto dai fratelli, di Amos e Geremia,
della stalla di Betlemme, dei “beati i poveri”, del granello
di senape, dei 12 che vanno senza niente fra le cose.
L’economia della piccolezza ci fa trovare profeti la dove la
grandezza vede solo piccoli contadini.

E poi 1l’economia della strada: che e libera ed e di tutti,
che non domanda tessere, che ti apre orizzonti ed & sempre
nuova. Mettersi per strada e un inno alla liberta e alla
fiducia. Un salmo cantato agli incontri che farai.

E i Dodici vanno, piu piccoli dei piccoli; 1i ha messi sulla
strada che non si ferma, che verra sempre incontro, che se
1i portera con sé verso il cuore della vita.

Vanno, profeti del sogno di Dio: quello di un mondo
finalmente guarito; ripulito dai demoni che invecchiano il
cuore giovane della vita.

11l commento al vangelo della
domenica
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SILLABE DI DIO

Dio prende da parte il suo profeta Ezechiele e gli parla
duro:

“tu vai! Lo so che sono un popolo dal cuore duro, ma tu
profetizza, ascoltino o non ascoltino”.

Introduzione forte e diretta al vangelo del ritorno di Gesu
a Nazaret, dove si conoscono tutti.

Nazaret & il nostro paese.

Io sono Nazaret: ho detto qualche volta “si” a Dio e tante
volte “no” al vangelo.

“Ma non e il falegname? Ma che cos’ha da mettersi a fare il
maestro?

E cosa ha da toccare i malati con quelle mani, che sanno
solo riconoscere 1 nodi del legno?”

E si scandalizzavano di lui. Di lui, andato a vivere come un
senza fissa dimora, un vagabondo che non sa neanche
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mantenersi.

Gesu, rabbi senza titoli e con i calli alle mani, si e messo
a raccontare Dio con parabole nuove, che sanno di casa e di
terra, dove un grano di senape diventa rivelazione.

Ma che cosa 1li scandalizza? L’umilta di Dio. Non puo essere
questo il nostro Dio. Dov’e 1la gloria e lo splendore
dell’Altissimo che tuonava sul Sinai?

Questo Dio che viene a tavola con noi. Anzi di piu, siede in
mezzo a malati e peccatori, pubblicani e indemoniate. Lo
scandalo della misericordia. E Gesu lo sa: un profeta non é
disprezzato che in casa sua.

Non disprezziamo mai quelli di casa!

C’eé il cromosoma di Dio, in tutte le nostre case.
Ascoltiamoci!

Ascoltare non e sentire, che e un fatto sensoriale,
ascoltare e un fatto di cuore.

Si ascolta come bambini o come innamorati. E noi troviamo
mille scuse, anziché aprirci all’ascolto.

E Dio invece si stupisce: con Ezechiele, con i paesani, con
me.

Siamo circondati da profeti, magari piccoli. E come gli
abitanti di Nazaret, sprechiamo i nostri profeti quotidiani,
senza ascoltare 1’inedito di Dio. Non mancano 1 profeti,
manca l’'ascolto!

Siamo tutti sillabe di Dio.

Ma chi ascoltare? Da chi imparare?

C’e un criterio: ascoltiamo chi ci aiuta a crescere 1in
sapienza e grazia,

cioeé nella capacita di stupore infinito.

E non quelli che ci mettono lacci alla vita, ma quelli che
ci daranno ulteriori ali e la visione di nuovi cieli e una
terra nuova.

I buoni maestri ci sono!

La risposta di Gesu al rifiuto dei suol paesani e
bellissima: né rancore, né condanna, tanto meno si deprime
per un insuccesso, ma apre una meraviglia che rivela il
cuore di luce di Dio: “Solo impose le mani a pochi malati e
1i guari”.

E rifiutato ma si fa ancora guarigione, anche di pochi,
anche di uno solo. L’innamorato respinto continua ad amare,



anche senza contraccambio.
Di noi Dio non e stanco: e solo qualche volta meravigliato.



